Скоро в школу!
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Уважаемые родители, будущих первоклассников!
 


О подготовке к школе
Как подготовить к школе дошкольника? Что нужно делать, а чего следует избегать? Об этом и многом другом можно прочитать  
 Скоро в школу! О подготовке к школе
Уж сколько раз твердили миру… (И снова о подготовке к школе)
[bookmark: more][image: 53066003]   Уж сколько раз твердили миру, что всему свое время. Можно вырастить клубнику в декабре, но она не будет такой ароматной и сладкой, как в июне. Можно выучить с ребенком все буквы уже в 2-3 года, но очень часто это происходит в ущерб другим качествам ребенка. К сожалению, это мы заметим гораздо позже, когда ребенок уже подрастет и изменить что-то будет практически невозможно.


    Родители обычно стремятся дать ребенку как можно больше до школы, водят на различные курсы и занятия, а в результате получают совершенно не то, что хотели. И часто получаю подобные письма от родителей первоклассников с просьбами помочь, подсказать. Давайте посмотрим, что в данной ситуации можно сделать.
Сын ходил на подготовительный класс с февраля по начало июня. Галопом прошли весь Букварь Жуковой и дополнительно прописи, Другая книжка-распечатка Букваря - уже как развитие речи и английский разговорный. Сына это все достало, (а он еще и в школу не пошел). Да, научился читать. Да, старается, но школу уже не любит, думает, что там всегда буде так все занятия один за другим без перерыва 2 часа подряд. Мне его жалко. Вот как нам бороться с этим неприятием школы? Да, рассказываю истории из моего детства, да пытаюсь подкупить будущими приобретениями - подарок президента и т.д. Я даже беру с собой книжки чтобы читать в автобусе - вроде, шумно, неудобно, трясет, но слушает и может сказать что я читала, если вдруг остановлюсь. Но читать самому (опять же заслуга педагога) не любит, хотя отдельные слова может прочитать сам без подсказок, когда надо ему. Вот такой у нас случай, не безнадежный, но все же жалко сына. Математику любит, иногда берет сам тетрадки, брошюрки с заданиями и решает задания, больше с цифрами и по картинкам, а писать было, стало, решение и т.д. не старается даже...жизнь в школе кажется ему скучной и беспросветной...но мы вынуждены будем ходить в школу, маме нужно работать.
      Честно говоря, я несколько раз перечитала это письмо, т.к. не совсем поняла, а каком ребенке идет речь. Если это еще дошкольник, как говорилось в начале, то о каких задачах с условием, решением и ответом может идти речь?
      Дорогие родители будущих первоклассников, не забывайте, что ваш ребенок еще маленький! Не нужно учить его тому, что вы сами знаете! Для обучения есть школа и учитель. Вот, когда учитель скажет, что надо писать буквы в прописях или тетрадях, расскажет, как правильно оформлять задачи, что и как читать, тогда и нужно это делать. А сейчас, когда уже отбили у ребенка желание идти в школу ненужными заданиями и лишней работой, что-то исправить уже трудно. Задача родителей - развивать способности ребенка и закреплять то, что дает школа.
      Каждому овощу свое время. Любое знание должно приходить тогда, когда ребенок уже готов его принять и сможет им воспользоваться.
Очень хорошо, если ребенок идет в школу уже читающим, но это не самое главное. Гораздо важнее, чтобы ребенок хотел идти в школу, учиться, узнавать что-то новое и был готов РАБОТАТЬ.
      Да, не удивляйтесь, именно работать. Ведь школа - это не развлечение, а работа. И уроки не всегда будут интересными, основная часть урока - это работа. Прописать одинаковые палочки в тетради или буквы - работа, рисовать то, что сказал учитель, а не то, что хочется - работа, даже не уроке физкультуры надо делать так, как говорит учитель, а не просто играть или бегать. И всему этому ребенок учится, когда играет со сверстниками и родителями, дома во время выполнения каких-то домашних дел. Перед школой ребенку надо играть! Ведь только в игре формируются необходимые для развития личности качества.
     Мамочка, написавшая это письмо, стремится помочь своему ребенку, но не учитывает особенности детского возраста и допускает много ошибок. Я перечислю эти ошибки, чтобы другие родители не допускали подобного.
     "Рассказываю истории из моего детства". Рассказывать истории - это хорошо, но часто дети слышат совершенно не то, что мы хотим передать. Поэтому контролируйте, что и как вы рассказываете.
     " Пытаюсь подкупить будущими приобретениями - подарок президента". Интересно, сколько подарков придется покупать за 11 лет обучения? Во-первых, детям не важно, что будет через год-два, им нужно здесь и сейчас. Подкуп будущими приобретениями не срабатывает. Во-вторых, что вы будете делать , когда ребенок подрастет и запросы его вырастут? Придется покупать планшеты, машины и яхты. Не думаю, что родители готовы к подобным расходам. И самое главное - нельзя обманывать ребенка и обещать невыполнимое.
     " Я даже беру с собой книжки чтобы читать в автобусе". Зачем? Пусть даже ребенок и слушает, но это бесполезное чтение. Гораздо лучше во время поездки просто поговорить или поиграть в разные словесные игры. И потом, таким чтением вы формируете потребителя. Ребенок - пассивный слушатель, он слушает книгу, но в сам не читает. И желание читать в этом случае у него не появится. Чтобы ребенок учился читать и развивался интерес к чтению, надо привлекать ребенка к чтению, а не просто читать ему книги.
     " Читать самому (опять же заслуга педагога) не любит". И не полюбит, если родители будут снимать с себя ответственность. Ребенок еще в школу не пошел, а вы уже вините во всех бедах педагога. Чтобы ребенок полюбил чтение, ему нужно научиться читать легко, а не по одному слову, и даже не по предложению. Даже если ребенок ходил на подготовительные курсы по 2 часа несколько раз в неделю, то за это время научить ребенка читать очень трудно. К тому же, учитель знакомит с приемами чтения, а родители дома закрепляют и отрабатывают. Только так можно чему-то научить ребенка.
    " Решает задания, а писать было, стало, решение и т.д. не старается даже." А кто сказал, что ребенок-дошкольник должен писать такие слова? Даже в школе первоклассники начинают писать задачи словами во втором полугодии, если не во втором классе.
    " Жизнь в школе кажется ему скучной и беспросветной." И это вполне объяснимо, ведь вы сами создали такую ситуацию, слишком много требуя от малыша.
    Что делать сейчас? Оставьте все занятия, просто перестаньте заниматься таким образом. Купите, как можно больше игр с правилами (игры-бродилки, шашки, игры на внимание и память) и играйте. Пусть ребенок играет со взрослыми, с соседями и сверстниками, и параллельно объясняйте ему, что школа - это работа. Дайте какие-то поручения по дому, чтобы ребенок выполнял их ежедневно, независимо от настроения и желания, но выполнял сам, без вашей помощи.
    Сейчас ваша задача - дать ребенку отдых от занятий и постараться сформировать учебную мотивацию, чтобы ребенок в школу пошел с осознанием, что слово "надо" важнее, чем слово "хочу".


Что мы знаем о физиологической готовности к школе? В этой статье рассказывается о том, как проверить физиологическую готовность к школе у вашего ребенка.  

Скоро в школу! Что мы не знаем о готовности к школе?
[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/11/115/452/115452325______2x.png]
 Каждый родитель шестилетнего дошкольника хочет определить готов ли его ребенок к школе. И это понятно. Ведь хорошо учиться в школе, справляться со школьными трудностями сможет только ребенок с хорошей подготовкой.
 Дети, которые идут в школу недостаточно готовые к обучению, с первых дней испытывают значительные трудности и с адаптацией к школе, и с усвоением школьной программы. Это все формирует негативное отношение к учебе, создает ситуацию неуспеха. И радости в жизни не добавляет.

     Многие родители знают по каким критериям определяют готовность ребенка к школе: психологическое развитие, интеллектуальное развитие и мотивация ребенка. Но есть еще один фактор готовности, о котором многие, хоть и знают, но как-то не принимают ко вниманию. Несмотря на это, именно этот фактор показывает готовность ребенка к школе и влияет на успешность или неуспешность обучения ребенка. Что же это такое?
   Есть такое понятие, как физиологическая готовность ребенка к школе. И в последнее время часто наблюдается несоответствие паспортного возраста ребенка и его биологического возраста. Получается, что в 6 – 6,6 лет ребенок физически соответствует своему возрасту, а вот физиологически, по уровню зрелости нервной системы и мозга, отстает на 0,5 -1,5 года.
  Возможно, кому-то покажется это незначительным. Ведет себя будущий первоклассник, как маленький ребенок? Ну и что, это он просто играется. Не умеет делать то, что мама или папа в этом возрасте прекрасно выполняли? У каждого свой путь развития. Оказывается, эти все отличия возникли не просто так.
   Хотим мы этого или не хотим, но каждое наше действие зависит от состояния нервной системы и развития мозга. От развития и состояние нервной системы зависит обучаемость ребенка. И никакие уговоры или требования взрослых не смогут заставить работать мозг полноценно, если он еще не дорос до этого.
   Как ни удивительно, но об этом многие народы знали очень давно, причем без психологов, неврологов. Именно поэтому еще у древних народов критерием готовности ребенка к обучению считалась его физиологическая зрелость, а не паспортный возраст. Причем, разные народы определяли биологический возраст по-разному.
  Еще в Древней Греции критерием школьной зрелости было появление гороховидной кости, которая вырастает на запястье со стороны мизинца. Считалось, что с появлением этой кости, а она вырастает с 7 до 15 лет, ребенок готов к обучению.
   В Японии и средневековом Китае готовность к школе зависела от молочных зубов. Окончание замены молочных зубов свидетельствовало о том, что ребенок «вошел в разум». Интересно, что с этого момента ребенок не только мог обучаться, но и полностью отвечал за свои поступки перед законом.
 Наиболее широкое распространение получил филиппинский способ определения физиологического возраста ребенка. Этот способ определения готовности ребенка к обучению опирается на особенности развития ребенка.
   В возрасте 5-6 лет происходит полуростовой скачок роста. В это время не только удлиняются руки и ноги, вытягивается скелет ребенка, но и происходит созревание нервной системы, появляется способность мозга быстро воспринимать и перерабатывать информацию.

[image: http://chitalochka-ru.ru/wp-content/uploads/2014/06/filippinskiy-test.png]   Сделать этот филиппинский тест очень просто. Попросите ребенка поднять руку вверх и через макушку достать правой рукой левое ухо. Не достал, значит, физиологически мозг ребенка еще не готов к школьному обучению. Достал рукой до уха? Прекрасно, мозг готов к обучению.
  Филиппинский тест показывает уровень физиологического развития ребенка, но не гарантирует, что ребенок полностью готов к обучению в школе, т.к. готовность к школе – это совокупность навыков и умений.
   Не стоит торопиться и отдавать ребенка в школу, как можно раньше. Гораздо лучше сначала подготовить ребенка, дать ему дорасти, чтобы в школе он спокойно и уверенно справился с учебными нагрузками, стал успешным учеником. 




Для тех, кто учится читать
Нашла интересный опыт обучения чтению. Советую прочитать родителям, которые хотят научить своего ребенка читать, но не знают, как это правильно сделать.
1 часть - читать, 
ВМЕСТЕ С УЧИТЕЛЕМ
	А БУКВЫ ЗАПОМНЯТСЯ САМИ…
Как помочь ребенку, когда он учится читать:
психологический аспект
	Цикл статей о методике Ольги Соболевой продолжается сегодня рассказом автора о приемах психологической адаптации ребенка в процессе обучения чтению.


Больше половины детей учились бы читать гораздо быстрее, если бы знали правду, которую обычно от них тщательно скрывают: научиться читать очень легко! Если только не создавать для этого искусственных преград. Что это за преграды и почему мы так часто воздвигаем их, мешая ребенку? Скорее всего из-за мощного влияния стереотипов, которые довлеют над взрослым человеком, принявшим на себя труд учить ребенка чтению. Этот взрослый человек, как правило, сам оказывается в сложной и даже стрессовой ситуации и чаще всего выбирает протоптанную тропу. На этой тропе формируют и отрабатывают навыки чтения, подсчитывают количество слов, прочитанных за минуту, и составляют списки книг для внеклассного чтения. Другими словами, не желая того, делают все возможное, чтобы появилась, а затем и выросла в размерах преграда из трех плохо отделимых друг от друга составляющих: не умею, не люблю, не хочу. Взрослый перед этим тройным препятствием испытывает растерянность. Он очень хочет вместе с ребенком его преодолеть… и усиливает нажим. Потому что других способов он не знает. Кто этот «взрослый»? К сожалению, не только родители, но и в огромном своем большинстве учителя.
Чтобы помочь ребенку, нужно сначала помочь загнанному в угол собственной неосведомленностью взрослому. Школьный психолог в этой ситуации незаменим: у него есть реальная возможность опереться на свой авторитет в области детской психологии и научить «взрослого» не делать некоторых привычных вещей и делать другие, непривычные, зато очень приятные и полезные. Но прежде нужно решить для себя — чего мы хотим? Каковы приоритеты? Будем исходить из того, что овладение техникой чтения — всего лишь вопрос времени, это придет, раньше или позже, но убрать барьер перед процессом чтения, однажды возникший в раннем детстве, чрезвычайно трудно, а порой невозможно. Так что давайте помогать в главном — формировать психологическую готовность к чтению, предупреждать комплексы, воспитывать, а точнее — возбуждать любовь к чтению. И давайте подумаем, что мы можем сказать об этом нашему «взрослому» — при условии, что «время беседы» чрезвычайно ограничено.
В обучении чтению существует два ключевых периода — начало и середина пути. Они очень существенно различаются по психологическим основаниям, поэтому и наш разговор мы условно разделим на половинки. Но есть одна вещь, одинаково важная на всем протяжении пути, — это настрой. От него зависит так много, что об этом стоило бы написать отдельную книгу, а у нас всего пара абзацев, и тем не менее… Обычно четко разыгрывается один из двух сценариев (в некоторых случаях их безуспешно пытаются объединить). Первый: дается ложная установка на то, что читать — это необходимый труд и нужно стараться. Второй: дается установка, что читать очень интересно. Без подкрепления реальностью процесса эта установка воспринимается ребенком как заведомо неверная: «взрослый» в огромном количестве случаев вкладывает в слово «интересно» свой, взрослый смысл. Так что не стоит говорить ребенку, что читать интересно, лучше попробуем учить его так, чтобы он сам сказал нам об этом. Ведь мы не убеждаем его, что мороженое вкусное, в этом нет необходимости…
Что касается первой установки (трудно! нужно стараться!), то она практически несовместима с пробуждением в ребенке желания читать — это лежит на поверхности. Кроме того, такая установка ведет к «зажимам», мешает расслабиться, и ребенок лишается тем самым такой чудесной вещи, как непроизвольность чтения. На всех этапах обучения чтению произвольная и непроизвольная составляющие работают у ребенка в определенном соотношении, и степень овладения чтением (способностью читать) в каждый данный момент определяется этим соотношением: чем быстрее непроизвольность начнет преобладать, тем быстрее ребенок перестанет учиться читать и начнет читать.
Как обеспечить максимальное включение непроизвольности в процессе формирования механизмов чтения? Прежде всего — за счет ярчайшей установки на доступность: не просто легко, а совсем легко. Но не только это. Крайне желательно, чтобы ребенок воспринял занятия чтением как нечто приятное и при этом… не слишком важное. Если он будет все время думать, что от чтения зависит что-то очень важное в жизни, не исключено, что зажим усилится. Это относится не ко всем детям, но к большинству: степень важности того, что ты делаешь, напрягает, мешает выполнить это успешно, ухудшает результат.
Что еще может способствовать непроизвольности чтения? Необходимо избежать изолированности связанных с ним действий, сделать так, чтобы работа над навыками чтения стала лишь частью многогранного творческого процесса, насыщенного впечатлениями и эмоционально яркого. Учить ребенка в определенный отрезок времени чему-то одному — непростительная трата дорогого времени его детства, а с чтением именно так зачастую и происходит. В действительности, «показывая буквы», можно учить одновременно множеству разных вещей и, что гораздо важнее, — развивать ум, образное мышление, воображение и фантазию, чувство цвета, языковое чутье, орфографическую интуицию и еще много всего, в том числе различные виды памяти — зрительную, слуховую, тактильную и даже обонятельную; ассоциативную и логическую.
Все это может происходить параллельно и при этом очень естественно. Естественность обучения — необходимое условие, с ним связано и другое, очень важное, — активное обращение к правому полушарию как ведущему в этом возрасте. Через метафору мы сможем отдать ребенку, без малейшего для него напряжения, тридцать три мелких, абстрактных, поначалу лишенных всякого смысла значка, и он усвоит их с первого предъявления — благодаря образам, которыми эти значки станут для него. Превратив графические символы в конкретные образы, построенные на эмоционально окрашенных ассоциациях, мы тем самым избавим ребенка от необходимости механического запоминания, не работающего ни на эмоции, ни на правое полушарие, ни на столь желанную для нас и ребенка непроизвольность.
Итак, не будем давать ребенку установку на то, чтобы он выучил буквы, не будем просить его запомнить и научиться. Он просто будет вместе с нами смотреть, слушать, представлять, играть, проживать какие-то ситуации и образы, разгадывать загадки, раскрашивать картинки, а буквы… буквы запомнятся сами, почти незаметно для нашего малыша. Откуда возьмутся вдруг эти образы-буквы, с которыми мы будем играть? Их может придумать кто угодно, но может и не придумывать, а отыскать в книге, о которой поговорим чуть позже, через несколько строк…
Чтение похоже на волшебство. По крайней мере, будет полезно для дела, если ребенок воспримет это именно так. Поможем ему задуматься: как получается, что взгляд сам собою скользит по похожим строчкам — и целые миры возникают в нас, и мы видим, представляем, переживаем, понимаем тысячи разных вещей? Учите волшебству, а не механическому процессу, берите ребенка за руку и приглашайте вслед за собой в неизведанное, а не рассказывайте о слиянии согласных и гласных. Не смешивайте чтение с лингвистической теорией и фонетическим анализом. Тогда быстрее и эффективнее заработают необходимые механизмы. Само собой разумеется, что этому должны способствовать разнообразные психотехники, приемы, задания, которые в совокупности создадут игровой контекст обучения. Естественнее игры нет ничего для ребенка. Эмоции, игра, естественность, метафора… Как видим, все связано.
Что еще нужно? Отпустить ребенка, оставаясь рядом с ним. Как можно глубже спрятать почти инстинктивное желание проверить навыки и проконтролировать результат. Лучше вообще на какое-то время забыть о результате. Для большинства взрослых людей это трудно, как трудно «не думать о белой обезьяне». Но вот парадокс! Чем быстрее это удастся, чем полнее мы сможем сосредоточиться на самом процессе, не думая о том, ради чего, тем быстрее будет достигнут желанный результат.
Какую бы аналогию сейчас привести? Представьте, что вы плывете. Можно делать это так: вот цель — и вы гребете к ней изо всех сил, быстрей и быстрей, и достигаете в конце концов. И это всё. А можно увидеть цель, осознать ее — и тут же от нее отключиться и наслаждаться самим плаванием, ощущая каждое движение плеч, рук и пальцев, чувствуя, как прохладная вода касается их, как проходит между пальцами… Но что это? Вы вдруг замечаете, что цель уже давно позади, а вы плывете дальше... Важен не только результат, гораздо важнее — что будет происходить в головке ребенка, пока он будет к этому результату идти, о чем он будет думать, что чувствовать, как будет развиваться его мозг, психика и эмоциональная сфера, что в нем изменится… Перестав тревожиться о результате, легче избавиться от привычки демонстрировать ребенку функцию контроля, которую «взрослый» обычно себе приписывает. Договоримся: ребенок читает, чтобы узнать, о чем написано в книге, а не для того чтобы совершенствовать какие-то там навыки. Разница — как между небом и землей.
Итак, мы с вами объяснили все это «взрослому». Но это не снимает проблемы, потому что сколько бы лекций мы ему ни прочли, какие бы установки ни задали, их не хватит «на все случаи жизни», они начнут стираться очень быстро — после первой же «тройки», которую получит ребенок, после первого текста, читая который он нарушит ожидания «взрослого». Как быть? Мы с моими соавторами написали «Новый букварь для дошкольников и первоклассников»: он сделан так, что не только взрослый «держит за ручку» ребенка, но и его, взрослого, тоже «держат за руку», пока ребенок не научится читать: каждая «упражнялочка» в букваре снабжена методическим и психологическим комментарием. Больше того, книга «устроена» так, что этот комментарий оказывается не где-то в конце, а рядом с этой «упражнялочкой»: мы решили, что так надежнее. Поэтому на каждом развороте есть детское и взрослое поле. Вокруг детского поля словно насыпан горошек: из него выложены рамки, и в них заключено все то, что мы хотим в данный момент показать малышу. Это его книжка. А за пределами рамок, во взрослом поле — наши пояснения и советы для «взрослого». Так что он все время сможет ощущать тыл за своей спиной и не испугается той свободы, которая дается в этой книге ребенку: в самом деле, какое же ассоциирование или разгадывание метафор без полной добровольности?
Статья опубликована при поддержке официального сайта аппаратов "Биофон". "Уро-Биофон", "Фтизио-Биофон", "Норма-Флор", "Эврик", а также "Уро-Биофон" ЭКСТРА класса. Хламидиоз, цистит, простатит, герпес, уреаплазмоз, микоплазмоз, вагинальный кандидоз лечение, отзывы клиник и пациентов. Узнать подробнее, посмотреть каталог продукции и сделать заказ онлайн Вы сможете на сайте, который располагается на сайте: http://www.biofon.ru/.
Это не учебник в обычном смысле слова, а развернутый и предельно разноообразный сценарий обучения чтению. Эффективно использовать его может и школьный психолог — на индивидуальных и групповых занятиях с детьми, имеющими проблемы, связанные с чтением. Пересказать этот сценарий в статье нереально, зато можно показать один-два фрагмента. Два слова перед этим. В книге сотни цветных иллюстраций, они отдают ребенку все богатство красок, способных вызвать положительные эмоции. Здесь же рисунки окажутся черно-белыми, так что остается надеяться на ваше воображение. Комментарий для «взрослого» мы дадим сейчас курсивом. Что еще? Вначале все задания «взрослый» читает ребенку вслух, так что они тоже за пределами детского поля.
ФРАГМЕНТ ПЕРВЫЙ
Будем играть с буквой! В ее образе есть существенные черты, которые ребенок и должен усвоить. Чтобы заострить на них внимание, несущественные будем изменять!
Попросите малыша понарошку дотронуться до этих букв — по очереди. Только не книжную страницу потрогать, а именно буквы — из веревочки, из кирпичиков, из листочков, из сухих веточек, даже из воды. Пусть малыш мысленно ощупает их. Ведь форму предмета можно воспринять не только глазами, но и пальчиками. Информация о ней поступает сейчас в головку ребенка по разным каналам восприятия: работают зрительный и тактильный. В следующий раз попробуем включить и канал, связанный с обонянием…
Буквы бывают из всего! Смотри! Из чего, по-твоему, эти буквы?
Попробуй сам так поиграть! Что тебе пригодится для игры? Ниточки? Палочки? Камешки? А может, бусинки или пуговицы? Выбирай!
Это одна из многочисленных «упражнялочек», которые в процессе работы с буквой обеспечивают обращение к различным каналам восприятия. Но вводится каждая новая буква через сказку: с нее начинается любой раздел букваря. Сказка открывает почти неограниченные возможности для создания метафорического контекста и ассоциативной интерпретации буквы, а сказочная логика позволяет сохранить достоверность учебной информации, избежав наукообразности. И что совсем хорошо — сказка запускает антистрессовый механизм, «встроенный» в наш букварь, порог утомляемости существенно отодвигается… Вы уже догадались, что именно сказку мы выбрали в качестве второго фрагмента?
ФРАГМЕНТ ВТОРОЙ
Сейчас нам предстоит отдать ребенку новую букву, и сказка опять поможет. Прочтите ее малышу как самую обычную сказку — как читали ему «Репку» или «Красную Шапочку». Не заостряйте внимания на учебном моменте. Всё, что нам нужно, произойдет само собой. Хотелось бы только, чтобы сами вы успели заметить: в сказке обыгран графический образ буквы, сказочный образ и абстрактные значки как бы совместились, наложились друг на друга. Вы не забыли, что сначала картинка, а потом уже сама сказка? Когда будете ее читать, вернитесь к картинке…
О том, почему буква У не смогла подразнить дерево, вы, наверно, догадались: ведь в слове «дерево» этой буквы нет. Образ дерева нужен нам сейчас просто как ассоциативная зацепка: его гораздо легче запомнить, чем абстрактный значок с уголком.
Жила-была буква, которая любила дразниться. «У-у-у!» — говорила она всем, кто попадался ей навстречу: улитке, угольку, уточке, даже доброму ужу. Они обижались и тоже отвечали ей: «У-у-у!» Так и стала она буквой У. А однажды она увидела дерево. По привычке ей очень захотелось его подразнить, но ничего не получилось. А почему?
Тут все заметили, что это дерево и буква У очень похожи. Наверно, это приятно — быть похожей на дерево. Во всяком случае букве У после этого целый день не хотелось дразниться. Правда, на следующее утро она встретила совсем маленького утенка и опять сказала «У-у-у-у-у!»
На фоне активной игры с образами полезны и другие игры — построенные на работе с буквой как абстрактной формой-начертанием. Если для задания такого типа придумать сюжетный ход, эмоциональная мотивация появится. Тогда будут задействованы одновременно оба полушария мозга, и заработает в полную силу «учебный стереоскоп». Нужно бы показать его в действии…
Ольга СОБОЛЕВА,
автор УМК по русскому языку
для начальной школы
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 2 часть - читать ВМЕСТЕ С УЧИТЕЛЕМ
	Как помочь ребенку,
когда он учится читать
Психологический аспект
Окончание. Начало см. в № 4/2007
«Стереоскопический эффект» в обучении (в том числе и в обучении чтению) проявляется тогда, когда материал, который мы отдаем ребенку, обращен одновременно к обоим полушариям мозга. В прошлый раз, обсуждая самое начало процесса (введение букв), мы смотрели фрагменты, построенные на образной интерпретации, и решили, что нужны также игры с обращением к букве как абстрактному символу, но при этом по-прежнему с сильной эмоциональной составляющей. «Двуполушарный» подход в начальный период формирования механизмов чтения особенно актуален.
Можно ввести на этом этапе серию игр с пазлами: ребенок сможет играть с элементами буквы, собирать букву, конструировать ее. Нужно только, чтобы сюжетный контекст игры каждый раз был другим, чтобы присутствовал и работал на нашу задачу цвет (который мы не сможем сейчас увидеть), чтобы менялись персонажи, сохранялся живой, эмоциональный диалог с ребенком... (Курсивный текст в наших фрагментах — это комментарий для «взрослого».)
ФРАГМЕНТ ТРЕТИЙ
Один из пазлов лишний — он не подходит. А остальные вам вместе с ребенком предстоит правильно врисовать в новую букву. Такой необычной и продолжительной игры с образом буквы достаточно, чтобы она прочно запомнилась. Кроме того, такой тип упражнений полезен для развития наблюдательности, пространственного восприятия и моторных навыков, связанных с мелкими мышцами руки.
Ты умеешь играть с пазлами? Это что-то вроде мозаики. Смотри, наш мышонок совсем растерялся: не знает, как сложить эту букву, а без нее никак не может! Ты догадался, почему? А как ему помочь? С чего бы начать?
Подобным образом можно играть с любой буквой. А можно по отношению к ряду букв использовать, например, чудесное свойство зеркальной симметрии. Смотрите, как это может быть...
ФРАГМЕНТ ЧЕТВЕРТЫЙ
В этой «упражнялочке» ребенок еще раз сталкивается со свойством симметрии. Не случайно выбраны буквы, которые можно разделить на две симметричные половинки. В качестве образца предложена самая простая по форме — буква О. Выберите теперь еще одну букву и помогите ей исполнить свое желание, а малыш пусть понаблюдает за вами. Ну а дальше его очередь. Скорее всего, он уже узнал возле зеркал половинки знакомых ему букв.
Хорошо и то, что уже сейчас у ребенка начнут закладываться представления о зеркальной симметрии, пусть и на уровне подсознания.
Помнишь историю про букву К, которая однажды отразилась в зеркале? Какая новая буква тогда получилась? А вот на этой страничке живут половинки букв. Но им очень хочется стать целыми буквами! Для этого им тоже нужны зеркала. Смотри, как здорово всё получилось у буквы О! А другим буквам очень нужна твоя помощь. Хорошо, когда можешь помочь!
Существуют, конечно же, десятки других способов поиграть с буквой — так, чтобы она сразу запомнилась и затем всегда была непроизвольно узнаваема в процессе чтения. Многие из этих способов вы найдете в том самом «Новом букваре», о котором я начинала рассказывать в прошлый раз.
Кстати, слогового чтения в этой книге нет: от образа буквы ребенок переходит непосредственно к образам слов: благодаря специальным приемам, он учится схватывать взглядом, понимать, прочитывать слово полностью. Есть несколько причин отказаться от этапа слогового чтения, и самая существенная из них носит психологический характер. Мы ведь хотим включить ребенка в процесс чтения через ярчайшее обращение к его чувствам, к эмоциональной сфере, а слоги сами по себе не несут эмоционального начала и не помогут нам удержать лучик непроизвольного внимания малыша. Он легко может погаснуть. Буквы сами по себе — тоже всего лишь значки, но, в отличие от слогов, их несложно оживить с помощью нашей фантазии, превратить в персонажей, ввести в сюжетное действие. Буквы-персонажи живут потом и в словах...
Читать слоги неинтересно, и в этом смысле вредно: мы отдаляемся от главной цели — помочь ребенку полюбить читать. Можно сформулировать нашу цель и иначе — сформировать психологическую готовность и мотивацию к чтению, суть от этого не меняется: выключение эмоций в данном случае — это шаг назад. Возможно, к нулевой отметке, а возможно, и к отрицательной. Методический алгоритм обучения чтению должен выстраиваться в зависимости от психологической задачи. Она всегда первична.
Еще в букварный период у «взрослого», решившего, что он учит читать, нередко возникают странные «симптомы», которые со временем могут усилиться. «Взрослый» начинает совершать ошибку за ошибкой, в послебукварный период их количество растет... Ему нужна помощь школьного психолога, консультация. Давайте некоторые, хотя бы лежащие на поверхности вещи попробуем объяснить ему вместе. Чего мы с вами не успели сказать ему в прошлый раз? Что можем посоветовать сейчас?
Совет первый. Не дозируйте чтение ребенка — ни по объему, ни по времени.
Не просите (не задавайте) читать по полстранички дважды в день или по пятнадцать минут перед сном — не вызывайте у ребенка ассоциаций с таблетками и горчичниками: невкусно, неприятно, зато полезно. Очень плохо для решения нашей задачи, если ребенок во время чтения переводит взгляд с книжной страницы на стрелки часов или косится на уголок страницы, где напечатан ее номер («сколько осталось?!»). Чтение ребенка должно быть свободным от любых регламентов.
Совет второй. Не сидите рядом с целью послушать, «хорошо или нет».
Другими словами, уберите из жизни ребенка дозированное чтение вслух при контролирующем слушателе. Это не только звучит так ужасно — это ужасно само по себе, приносит сиюминутный результат и существенный вред в будущем. Самое удивительное, что в глубине души почти каждый взрослый понимает, что трудно, практически невозможно полюбить то, к чему тебя в той или иной форме принуждают, что психика человека, а ребенка в особенности, сопротивляется всему обязательному, — и все же по странной (впрочем, такой ли уж странной?) инерции не может отказаться от почти рефлекторного желания «усадить» ребенка за чтение. Это лишает надежды. Добровольность не дает нам гарантий, но оставляет надежду, что ребенок (сейчас или со временем) будет читать.
Совет третий. Не просите ребенка читать одно и то же несколько раз подряд.
Даже два раза — уже слишком. Необходима как воздух новизна. В самом деле, почему так уж важно, чтобы именно этот конкретный «кусочек» текста ребенок прочел как можно лучше? Любой другой текст состоит ведь из тех же самых тридцати трех букв, и если малыш не слишком порадовал вас, читая о котенке, скажите ему что-нибудь вроде: «Уже почти хорошо. Но я совсем забыл: ведь ты гораздо больше любишь собак! Здесь есть замечательная история о собаке!» И если даже в этот раз о собаке он будет читать так же неуверенно и медленно, как пять минут назад о котенке, скажите, что уже лучше: «Вот видишь, лучше! Что еще ты любишь? Кораблики? Давай о корабликах!..» Я говорю условно, конечно. Возможно, в девять лет он уже любит читать о звездах шоу-бизнеса, или о великих спортсменах, или о путешественниках. А может быть, о компьютерах. Тогда ищите книги (или популярные статьи!) о том, что интересно именно вашему ребенку.
Слишком часто детям приходится читать то, что выбирают для них взрослые, другими словами — то, что должно быть интересно ребенку, по мнению «взрослого». Как часто это мнение оказывается справедливым? Как показывает практика, редко. Но именно на этапе формирования механизмов чтения особенно важно читать то, что не просто интересно, а захватывающе интересно. Поэтому, пока ребенок еще только учится читать, предлагайте ему для чтения только новые тексты. Исключением могут стать лишь рассказы и сказки, которые сам ребенок настолько любит, что готов их перечитывать, и вы знаете на триста процентов, что ему нравится это делать. Кстати, таким образом вы гораздо эффективней решите и другую задачу, помимо приобщения к чтению: техника, скорость чтения на новых текстах набирается намного быстрее. Нужна тренировка, а не натаскивание. Грань достаточно тонкая, и немыслимо важно для результата удержаться на ней. Тренировка возможна в игре и сочетается с извлечением удовольствия, а натаскивание нет.
Получается, мы с вами перешли уже от того, чего не следует делать, к тому, что делать крайне желательно. Отсюда...
Совет четвертый. Следите за «планкой»! Чтобы перед ребенком всякий раз оказывался текст, до которого он реально способен дотянуться, пусть даже «поднявшись на цыпочки». Но все равно — не настаивайте на том, чтобы даже самые маленькие и легкие тексты непременно прочитывались до конца за один раз. Позволяйте ребенку остановиться в любой момент, даже прервавшись посреди предложения. Просто отложите чтение, оставьте книжку на виду и попытайтесь дождаться того момента, когда ребенок сам о ней вспомнит.
Совет пятый. Не просите слишком часто «пересказать прочитанное». Как специальное задание это плохо работает. А вот если вы сумеете косвенно мотивировать его к пересказу, это будет действительно полезно. «Поболтайте» с ним о том, что прочли. Поделитесь своими впечатлениями и помогите поделиться ему. Главное, что нам сейчас нужно, — не обучение формальным навыкам пересказа, а раскрепощение детской речи, которому как нельзя более способствует пробуждение желания говорить по поводу прочитанного. Эффект от занятий чтением в этом случае будет намного выше.
Совет последний, за неимением места для продолжения... Избегайте серьезности! К сожалению, форма, в которую, как правило, облекается процесс обучения чтению, сама страдает излишней серьезностью, несмотря на некоторые внешние атрибуты игры и занимательности. Их явно недостаточно. А «взрослому», когда он старается учить весело, очень часто не хватает искренности, и ребенок чувствует его озабоченность, его сверхсерьезное отношение к тому, что и как он читает. Нужно изменить для ребенка эту ситуацию и создать другую, в которой он сможет позволить себе быть легкомысленным и беззаботным, чтобы однажды из самой глубины его сознания поднялось столь необходимое нам «хочу» — хочу читать! И чтобы этого «хочу» хватило ему на всю жизнь. Что же делать, если «взрослый» за свою жизнь успел разувериться в том, что такое возможно? Слишком велик соблазн в этом месте привести ему цитату из книги Анатоля Франса «Преступление Сильвестра Бонара, академика»:
« — Нельзя учиться, забавляясь.
— Учиться можно, только забавляясь, — ответил я.
— Искусство обучения есть искусство будить в юных душах любознательность и затем удовлетворять ее; а здоровая, живая любознательность бывает только при хорошем настроении. Когда же насильно забивают голову знаниями, они только гнетут и засоряют ум. Чтобы переварить знания, надо поглощать их с аппетитом».
С этими словами как нельзя лучше перекликается и высказывание Леонардо да Винчи:
«Так же, как поглощение пищи без удовольствия превращается в скучное питание, так занятие наукой без страсти засоряет память, которая становится неспособной усвоить то, что она поглощает».
Так и хочется после этих цитат пожелать ребенку, когда он откроет свой «учебник по чтению» или новую книжку: «Приятного аппетита!» Все это на самом деле абсолютно прозрачно и действительно лежит на поверхности, но нашему «взрослому» свойственно прислушиваться к великим, так что цитаты все-таки стоит ему привести.
Хочу оставить вам на память и для занятий с детьми совсем маленький текст: он уже не из «Букваря», а из нашей новой книги для внеклассного чтения («Счёт идет на сказки»). Можно отдать этот текст ребенку и в шесть, и в восемь лет...
Радужные шарики
Димке уже шесть. Он большой! У него есть Коля, Генка, Витюша, Никита и Шурик. Это его друзья. Они любят играть с машинками и самолетами, а Димка любит... пускать мыльные пузыри.
Подуешь в колечко — и прямо в воздухе, будто из ничего, появляется легкий радужный шарик. И летит! Можно смотреть...
Димка смотрел, и ему казалось, что радужные шарики хотят куда-то долететь, а у них не получается. Шарики исчезали один за другим, словно таяли. Димка снова дул, и снова летели шарики...
А однажды Димка нашел колокольчики! Он покачал их в руке и наполнил радужные шарики радужным звоном.
— Динь-дон! Динь! Динь! — звук был то синим, то едва зеленым, то солнечным.
Димке казалось, что это звенят его шарики и что это помогает им лететь.
Ночью Димка вышел в сад. Пусть его шарики повстречаются сегодня в небе с какой-нибудь звездочкой. Он осторожно подул на колечко и медленно покачал колокольчиком...
Шарики, звезды и мечты летали в небе всю ночь.
Ольга СОБОЛЕВА,
автор УМК по русскому языку
для начальной школы
В статье использованы
рисунки художника Т.В. Галановой
к «Новому букварю для дошкольников
и первоклассников»
(под ред. О.Л. Соболевой. — М.: Дрофа-плюс, 2007).
Подробнее об адаптивной методике
О.Л. Соболевой
см. на сайте www.metodika.ru





 

Развиваем мелкую моторику руки
 
 Скоро в школу. Мелкая моторика
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  Прошло уже несколько занятий "Школы будущего первоклассника". Дети с удовольствием ходят на эти занятия. Мы очень много рисуем, раскрашиваем, обводим. 
  На что при этом обращает внимание педагог? На то, как ребенок может управлять свой рукой, насколько аккуратно он выполняет такие задания, насколько твёрд его почерк, каков характер линий, как выглядит раскрашенный рисунок и т. п. Все эти данные характеризуют, насколько развита мелкая моторика руки ребенка, т. е. его мелкая мускулатура. 
   К сожалению, не все дети могут порадовать педагога. Что же делать? Как можно подготовить руку ребенка к школе? На эти вопросы мы попытаемся сегодня ответить.
Для развития мелкой моторики руки существует множество упражнений и игр, которые можно легко организовать дома самим родителям:
· пальчиковая гимнастика;
· массаж ручек ребенка;
· рисование и раскрашивание картинок;
· лепка из пластилина, теста и глины;
· бумажная пластика (вырезание, сгибание  и наклеивание фигур из бумаги);
· поделки из природного материала;
· конструирование;
· завязывание и развязывание шнурков, веревочек, лент;
· застегивание и растёгивание пуговиц и кнопок;
· нанизывание на леску бусинок, пуговиц, шариков и т. п.;
· плетение из шнуров, ниток;
· рукоделие: вышивание, вязание и т. п.;
· игры с песком: лепка куличиков, постройка замков и т. п.;
· разыгрывание сценок в теневом театре;
· игры в мелкий мяч, кубики, мозаика и др;
· перебирание крупы, фасоли, гороха. 
Значение развития мелкой моторики:

1.​ Повышают тонус коры головного мозга.
2.​ Развивают речевые центры коры головного мозга.
3.​ Стимулируют развитие речи ребенка.
4.​ Согласовывают работу понятийного и двигательного центров речи.
5.​ Способствуют улучшению артикуляционной моторики.
6.​ Развивают чувство ритма и координацию движений.
7.​ Подготавливают руку к письму.
8.​ Поднимают настроение ребенка.
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ (ПАЛЬЦЕВОЙ) МОТОРИКИ

    Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь.
  Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно развита. То есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе: много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами. Необходимо читать ребенку, рассказывать обо всем, что его окружает, показывать картинки, которые малыши обычно с удовольствием рассматривают. И плюс к этому, развивать мелкую моторику рук.
   Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Крупная моторика – движения всей рукой и всем телом.
 

    В книжных магазинах в настоящее время предлагается большое количество разнообразных тетрадей, наборов для ручного творчества, конструкторов, разных видов пластилинов и др. для материалов для развития ребенка. Не пожалейте времени, чтобы позаниматься с ребенком. У вас ещё есть время, чтобы подготовиться к школе. 



В каком возрасте лучше отдавать ребёнка в школу
О том как можно развивать мелкую моторику руки дошкольника можно прочитать 


Зачем нужно развивать внутреннюю речь ребёнка
О том как важна внутренняя речь для ребенка можно прочитать 


На что стоит обратить внимание перед школой
Родителям очень важно понимать, с каким багажом ребенок придет в 1 класс   


Как правильно выбрать портфель первокласснику
Должно быть удобно, не должно вредить здоровью.  
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